Welcome to Canada ¥kilisk JiZ -k Bienvenidos a

Canada

You are here to learn not only English but also to experience Canadian culture.
The following guides will help make your stay in Canada enjoyable. Please
remember: when you live in a Canadian homestay, you are living in someone’s
home. Please be sensitive to the needs of others and understand that each
home will have some rules/disciplines for all family members and guests to
follow/live by.
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(Spanish)

Usted debe aprender aqui no solo a hablar ingles sino también la cultura canadiense.
La guia siguientes seran provechosa en su estancia en Canada como un estudiante
internacional . Por favor recuerde: cuando usted vive en un hogar estancia, usted vive
en la casa de alguien. Por favor sea sensible a las necesidades de otros en la casa y
entender que cada casa tendra algunas disciplinas o reglas para todos los miembros
de familia e invitados .

Please talk with your host to make sure you understand what they expect. If you
understand and live within the rules, you will have great time.
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Por favor hable con su anfitribn para asegurarse que usted entiende lo que ellos

esperan. 1 usted entiende y vive dentro de reglas siguientes, usted puede tener una

agradable estancia.

Please Clean up After Yourself (£910] HE &&= AT ANEFER
Por favor Limpie Usted mismo

Please keep your bedroom clean and tidy. Hosts will provide you with a clean
room to move-in to; however, the daily and weekly cleaning of the room
becomes your responsibility once you move in. Please clean up after yourself in
the bathroom, whether it is a shared or private bathroom.
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Por favor conserve su dormitorio limpio y ordenado. Los anfitriones le proveerdn de un
cuarto limpio para moverse en el; sin embargo, la limpieza diaria y semanal del cuarto
se hace su responsabilidad una vez que usted entra. Por favor limpie después de utilizar

el cuarto de bafio, si este es un bafio privado o compartido

As well, after meals, you will need to clean up after yourself. The host greatly
appreciates your help in cleaning the kitchen and the dishes.
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También, en la mesa, usted tendra que recoger y limpiar después de la comida. Los anfitriones

apreciarian enormemente su ayuda en lavado de plato y limpieza.

Personal Hygiene(Z7]¢!l A8 (‘{M A 4D Higiene Personal

Please be familiar with Canadian customs regarding personal cleanliness such
as brushing teeth at least twice daily after meals, taking showers regularly
(everyday), not sharing shaving equipment.
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Por favor considere y lleve a la practica las costumbres canadiense en cuanto a la
limpieza personal como cepillado de dientes después de comida, banarse diariamente,
no compartir equipo con el que se afeita, etc.

Meal (A]AD) (%) (Comida)

During your meal, you can show your appreciation by saying thank you or
complimenting the food would be great. This can help build a good
relationship between you and your homestay family. Talk to your host about the
foods you like and dislike so that they aware of your tastes.
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Durante su comida, usted puede mostrar su educacion y apreciacio por la comida,
diga gracias o elogie el alimento, sera de gran ayuda para hacer Yy tener una
buena relacion entre usted y su familia hogar estancia. Usted debera asegurarse de
hacer saber a su anfitrion que tipo de alimento le gusta o no le gusta



Taking a shower () (3£%) (Toma de una ducha)

The material in the bathroom might be wood or dry wall. If you make a
big splash, it will be ruined. The bathrooms here do not have drains and
many do not have tiled walls.

QAo Bago] ek 4 WER ofFold QOnE T3 v
HAAG G213 S A $A fes,

W E R VERARBIET5E, WARAR 9, 2R

El material con el que esta construido el cuarto de bafio podria ser la madera y papel
tapiz en la pared. Si usted hace un chapoteo grande, sera arruinado, por favor sea
cuidadoso.

You Are Not Responsible For Jobs in the Home &% 8 F4EE XTI
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Usted no es responsable de quehaceres en la casa

You don’t need to do heavy (big) house work. However, you can help by doing
simple chores such as cleaning up after yourself, washing your dishes, doing
your own laundry, and, helping the family clean up after a meal. Each
homestay is different.
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Usted no tiene que hacer el trabajo de casa. Sin embargo, usted puede ayudar a
tareas simples como limpiar y ordenar después de utilizar las areas comunes,
lavando sus platos, haciendo su propia lavanderia, ayudando a la familia a limpiar
después de una comida.etc...



Dining out and not coming home 4} B i 2 F1 A [B] 5%
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Cenar fueray no venir a casa

If you want to have dinner out, please let your host know ahead of time so that
dinner will not be prepared for you that night. If you plan to not come home for
the night, it is important that you inform the host to not expect you home. We
only ask this as a safety precaution. Without information, hosts will be worry
and calls may be made to the homestay coordinator, police, your parents.

Please note: Even if you are over age 18, please keep your
homestay curfew in your mind.

ukek whol| A 2AlE 3 A4S W] Eagold e FUth a2y 9uks
g Agebd 298] ofrlA et AWEA] Fae HIHE T8 o
FUT o] 2l Z19] kS Sl AUtk T2EVF AAs e
Ao Asts & Fx 9ormg T¥a 18 Ao |ttt stugte 1 {9
TEAES AAk FUh

BAnAREEAN e, SR BN, BRI IRIER . I SRR SR A ]
XK WRBIES Z BN, ARBE BRI, RORARRE SR, AT ER A%
S, FBEATEMER, EASRERIRL, B (hsilh) hiFa s
JAR AR RS, R B 18 £, AR T OREF AR S S8

Si quiere cenar fuera, por favor avise a su anfitrion con adelanto de modo que la
comida no esté lista para usted esa noche. Si planea no venir a casa para la noche,
es importante que solicite permiso y debera informar del lugar y numero telefonico en
donde estara al anfitrion para no esperarle a casa. Esto es una medida de seguridad.
Sin esta informacion, los anfitriones se preocuparan la noche entera e incluso
El/Ella podria reportar su ausencia a la policia. Por favor es importante: incluso si
usted es mayor de edad (18), respetar y recordar siempre la hora indicada por el

hogare estancia.



No Overnight Guests or Romantic Visits
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Ningun Invitado de Noche o Visitas Romanticas

It depends on situation, but probably you are not allowed to have overnight
guests, nor romantic visits (day or night) without hosts’ permission. Please

understand that this is a security issue, as well as a family issue. Strangers in
the home can make the home unsafe. Also, some hosts have children in the
home and do not wish to expose them to certain behaviors. Every visits needs

to be agreed upon in advance with the home family.
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Esto depende de la situacion, pero probablemente no le permiten tener a invitados de

noche, ni visitas romanticas (dia o noche) sin el permiso de los anfitriones. Por favor

entienda que este es una cuestiéon de seguridad, asi como una cuestién de familia. Los

extranos pueden hacer inseguro el ambiente en la casa. También considere que,

algunos anfitriones tienen nifios en casa y no desean exponerlos a ciertos

comportamientos. Tienen que convenir en cada visitas de antemano con la familia de

la casa.



Daytime Visitors (%] & FE) (HRRW#H) (Invitados de Dia)

You should follow homestay guidelines about daytime visitors. Your homestay
family has their own schedules. Again, please respect the homestay rules.
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Debera seguir las normas sobre invitados de dia. Su familia hogar estancia
tiene sus propios horarios. Nuevamente, por favor respete las reglas del hogar
estancia

Please Conserve Our Water, Electricity, and Gas

(EWAEAAK, B, #5) (37, &, A& 53 oA 2A)

(Por favor conserve vy cuide nuestra Aqua, Electricidad y Gas)

We, as people on Earth need to be more enviornmentaly aware. We should
conserve water, electricity, and gas not only to save money but also our
environment. It is God’s creation. We should care for and respect all the
resources of the Earth. You should take a shower just limited time (5-10 min.),
try to not waste water for doing laundry and preparing food. Eventually, your
waste could increase your homestay fee. Turning off lights, computers etc.
would be helpful, too.
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Como persona en la Tierra, debemos considerer que el agua, la electricidad y el
gas no es solo cuestion de dinero sino también de ambiente. Esto es la creacién
de Dios. Nosotros debemos sentir carifio y respetar todos los recursos en la Tierra. El
costa ha ido en aumento debido al desperdicio y mal uso de los mismos. Usted
deberia tomar la ducha o bano en solo (5-10 minuto), trate no desperdiciar el agua
para hacer la lavanderia y preparar los alimentos. El no haacerlo podria aumentar
sus honorarios en el hogar estancia. Recuerde apagar luces cuando no las necesite
esto es de gran ayuda, también.

Transportation (X&) (AZiH) (Transporte)

Your hosts are not responsibe to provide transportation for you. You should
learn how to take a bus to school and other places.
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Sus anfitriones no tienen ninguna responsabilidad de proporcionar el transporte. Usted
debera aprender a tomar el autobuUs a la escuela u otro lugar.

Entertainment (97} (82 5&3E50) (Entretenimiento)

You are responsible for your own entertainment and outside activities. You
should follow general guides for your safety. If the family invites you to join with
them for entertainment (a movie, a special event, etc.) where an admission fee
is charged, you will be expected to pay for yourself.
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Usted es responsable de su propio entretenimiento y de actividades. Debera seguir
la guia general para su seguridad. Si la familia le invita a unirse con ellos para el
entretenimiento (una pelicula, un acontecimiento especial, etc.) donde una cuota de
entrada es cobrada, se esperara que pague y cubra sus propios gastos.

Smoking, Alcoholic Beverages, and, lllegal Drugs

(@, ERES ) (EFY, F 283 71¢F) (Fumar, Bebidas
Alcohodlicas y Drogas)

Smoking, drinking alcohol and illegal drugs are not permitted in homes in
Canada. If it happens, you can’t stay at your homestay any more. The legal
drinking age in Ontario is 19
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Fumar, bebidas alcoholicas, drogas o medicinas ilegales no es permitido en la
mayoria de casas en Canada. Si esto llegara a pasa, usted ya no puede continuar
viviendo en el hogar estancia . La edad legal en Canada es 18 o 19 (variable en
algunas provincia) para ingerir bebidas alcoholicas.



Laundry (AEH) @E&K ) (Lavanderia)

Some hosts have washing machines and dryers available for students and
some do not. If they are available, please ask them to show you how to use the
machines. Otherwise, please use the neighborhood coin laundry shop.

o] el AgsIsh Setololzt ol Q) sHe] A4 AHgaH
e g% Q3 a8A 28 ol dFYth WeF A bseu g RS
A SAF Fol AFAES sa, we o o)X grhr FHe] B Wa
she Algal 44 AR gud

TR ANAVER G, LB AR A, WEREIE, RN
VRRAIPTAE R, A0, R BT A DS -

Algunos anfitriones tienen lavadoras y secadores disponibles para estudiantes y
algunos no. Si estos estan disponibles, por favor pidales mostrarle como usar las
magquinas. Por otra parte, por favor use y considere las lavanderias de moneda.

Telephone (A3} (HiF ) (Teléfono)

Most long distance phone calls have to be made with your prepaid phone card.
You can find various phone cards in convenience stores near your school or
homestay. Telephone usage could be limited or prohibited by the host. Please
make your calls as short as possible.
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La mayoria de las llamadas de teléfono de larga distancia tienen que ser
hechas con su tarjeta telefénica pre-pagada .Puede encontrar varios tarjetas
telefonicas en la tienda de conveniencia cerca de su escuela o de casa. El uso
telefénico podria ser limitado o prohibido por el anfitrién. Por favor haga sus
llamadas lo mas cortas posible
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Phone Lines and Computers (A3}e} AFE) (BiEFME) (Internet v
Computadoras)

If your host allows you Internet access, please remember house rules regarding
when and how long you can be on-line. Also, please be respectful in the usage
of Internet access by following these guidelines:

iy

e
m1m Ay

g F%

@ u gore] TR e vkt QRE Al %4
b,

o2
mol'

A ENSVFIR LSRR, HICAEAT ORI R AE R L 2 i), 5Ty DL LR R
U

Si su anfitrién le permite el acceso de Internet, por favor recuerde reglas de casa en
cuanto y cuando usted puede estar en linea. También, por favor sea respetuoso en el

uso de Internet siguiendo estas normas

« Do not access sensitive sites such as pornographic sites.
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No tener acceso a sitios sensibles como sitios pornograficos.

e Do not stay on-line for the whole night.
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No estar en linea la noche entera.
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Use of Appliances in the Home (Z}FA A& AF-317])) ({F 28 E) (Uso de los
articulos de la Casa)

You should be careful when you use items in the home, such as microwave,
dishwasher, oven and bathroom fixtures, etc. Before you use these items,
please ask your family to show you how to use them.
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Usted deberia procurar usar articulos en la casa, como microonda, lavavajillas, horno y
accesorios en el cuarto de bafo, etc. Antes de que usted use estos articulos, por
favor pregunte a su familia como utilizarlos.

If you are sick at home or school (¢}= W) (7 K HL 8 A48 2E9%) (Si usted esta
enfermo en casa o escuela)

Please discuss you health related problem with your homestay host as soon
as possible. If you are at school, first tell your teacher and second, you can call
your host to get permission to go home or for a ride
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Por favor informe su estado a su anfitrién del hogar estancia cuanto antes.En la escuela,

primero, usted debera informarle a su profesor. Segundo, usted puede llamar a su

anfitriébn para avisarle y conseguir se le proporsione la atencio que requiera
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Pets (o]€+ =E) (W) (Animal doméstico)

In Canada, a pet is not just an animal, it is treated like a member of family. Be
gentle and kind to the pet.
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En Canadda, el animal doméstico no es sélo un animal mas. Si su familia hogar
estancia tiene un animal doméstico, usted deberia tratarlo como un miembro de
familia.

School (8t1) %K Escuela

You can make many friends at school with a positive attitude. Please do to
others what you would have them do to you.
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Usted puede hacer muchos amigos en la escuela con su actitud. Por favor trate a los
demas como a usted le agradaria que ellos lo hicieran.

1. Be school on time.
Al Al Zrell Sfale] Z& A
et IR

Esté en la escuela a tiempo

2. Be polite to teachers and staff.
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Sea cortés con los profesores y personal.
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Be respectful to your friends and classmates.
EIE S ETo
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Sea respetuoso con sus amigos.

No hitting or touching even if you think you have a reason, don’t hit

somebody. (Just report to your teacher or school council)
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Incluso si usted tiene una razén, no golpee alguien. (Informe a su profesor o consejo

escolar)

3. Sexual harassment and verbal abuse are not allowed at any time.

(If you feel like a victim, don’t hesitate to tell your teacher or homestay family.)
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El acoso sexual y el abuso verbal no son permitidos en ningun momento.
(Si esto llegara a ocurrirle, no vacile en informar a a su professor, a su
familia hogar estancia.)

4. Don't be rush in a hurry in the hallway, gym or play ground at your school.
There is no running in the schools.
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Evitar en lo possible correr o caminar aprisa en el vestibulo, gimnasio o en el area
de recreo de su escuela
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It might be difficult to settle into a new culture.. However, you are the hope! You
are the future! We hope these instructions make it easier and help you be
more prepared. We wish you good luck during your stay in Canada.

584 Aol Wil FotaEel 23 YEAE REUTh AW gae o
golxt eIk Slo) AREe JeRe =7 o AUt 42 AtelA @
AQUth Aol mTE Bok 29 vt

oba} stolg)

EA) A Z ) e 3 DA H), SRIMA T BAg sk, & 0704 i, A2 RAeEMEXR
— U,

Podria ser dificil adaptarse entre culturas. jSin embargo, usted es la esperanza! jUsted
es el futuro! Esperamos que con esta guia o instrucciones le ayude a una feliz su
estancia y a sentirse como en casa. Le deseo buena suerte durante su permanencia
en Canada.
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